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l Usa avena de cecciin rapida v

egrégale frutas secas s brescas,
nuUECces ¥ azlcar merera, § agre-
gale quess & mamgarina a tus
‘grite’ en vor do manequills

Prueba algs dilerents cams un
burrits u stras sebras. coms
papas rellonas o pizza

F ¢0ieres mas deas? Visitanss
an: wwvina unda.gav

Eat Smart. Play Hard.~

Alimentate Bien y Juega Fuerte.



